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»| Diese Arbeit
verschattt mir

kein Getiihl der
Befriedigung«

Seit zwei Jahren entscheidet eine Kommission im Auftrag der katholischen Kirche tiber

Schmerzensgelder fiir Missbrauchsbetroffene. Wie gerecht geht es dabei zu? Ein Gesprich

mit der Vorsitzenden Margarete Reske VON RAOUL LOBBERT UND GEORG LOWISCH

Bis zu ihrer Pensionierung war Margarete Reske, 69, Vorsitzende Richterin am Oberlandesgericht Koln.
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radio horeb

Leben mit Gott

www.horeb.org

Satellit Internet

App

Alexa

radio horeb hilft

helfen Sie mit und bewahren Sie Wertvolles fur die Zukunft

radio horeb ist Deutschlands christlicher Sender
katholischer Pragung mit einem vielféltigen

Programm. radio horeb bietet

unter anderem Beitrége aus A
b |l t
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den Bereichen Lebenshilfe,
Liturgie, Spiritualitat,
Gebet, Soziales.
AuBerdem gibt es Musik
und aktuelle kirchliche
Nachrichten.

Fur viele Menschen ist radio horeb zum tag-
lichen Lebenselixier geworden, das sie nicht
mehr missen mochten. Darum unterstitzen sie
radio horeb auch mit ihrer Testamentsspende,

denn radio horeb ist komplett spendenfinanziert.

Viele Menschen erfahren gerade in

Alter und Krankheit, Lebenskrisen

und Einsamkeit, dass materielle

Werte vielleicht Sicherheit, aber ‘
niemals Sinn geben kénnen. ]
Durch Ihre Testamentsspende, kann

radio horeb weiterhin helfen,

Suchenden Antworten auf zentrale
Lebensfragen geben, den Glauben-

den eine geistige Heimat und der
kommenden Generation den Reich-

tum des christlichen Glaubens anbieten.

Spendenkonto: IBAN: DE96 7509 0300 0007 6155 15 | BIC: GENODEF1MO05
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N\horeb,

radio horeb setzt sich fur Menschen in Kranken-
hausern, Gefangnissen und in Notstands-
gebieten ein, wie es sie in vielen Teilen Afrikas
gibt: Uber das Radio kénnen Seelsorgende in
Afrika den Glaubigen Zuversicht und Hoffnung

aus dem Glauben vermitteln. o
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In Krankenhausern ist radio horeb \\‘h
wohltuender Wegbegleiter fir -\ "
viele Patienten. In zahlreichen .‘
Kliniken ist der Sender tber die Radio- i
anlage am Krankenbett empfangbar.
radio-horeb-Radiogerate gibt es aber auch
in Uber 60 Justizvollzugsanstalten — mehr
als 3.500 Radios sind es dort mittlerweile.
radio horeb begleitet auf diesem Wege
Gefangene. Einmal monatlich gibt es auch
eine eigene Sendung, in der Inhaftierte
zu Wort kommen.
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Das 24-Stunden-Programm von radio horeb
ist bundesweit iber DAB+ sowie Uber
Satellit, Internet, Telefon, diverse Sprach-
assistenten — unter anderem Alexa - und
Uber die App von radio horeb auf mobilen
Endgeraten empfangbar.

www.horeb.org
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Christ&Welt: Frau Reske, seit Anfang 2021 ent-
scheider die UKA, die Unabhingige Kommission fiir
Anerkennungsleistungen, wie viel Geld Missbrauchs-
betroffene als Kompensation von der katholischen
Kirche erbalten. Wie wird man als ehemalige Richte-
rin Vorsitzende dieser Kommission?

Margarete Reske: Mich rief ein Mitglied des von den
Bischofen daftir berufenen Wahlgremiums an. Ich saf§
im Zug. Die Verbindung war miserabel. Zuerst dach-
te ich, ich solle einen aktiven Juristen empfehlen.
Dann merkte ich: Ich bin gemeint. Wihrend der
Zugfahrt habe ich es mir tberlegt, und da mir die
Aufgabe sinnvoll erschien, sagte ich: Ich bin bereit.
C&W: Wussten Sie, worauf Sie sich einlassen?
Kannten Sie die Verfahrensordnung, die die Arbeit
der UKA regelr?

Reske: Zu dem Zeitpunkt nicht. Ich habe sie im An-
schluss studiert.

C&W: War am anderen Ende der Leitung ein
Bischof?

Reske: Nein, das war nicht der Fall. Warum interes-
siert Sie das?

C&W: Die UKA wurde von der Deutschen Bischofs-
konferenz ins Leben gerufen. Die Bischife gaben die
Verfahrensordnung vor. Da liegt die Frage nahe, wie
unabhingig die Unabhingige Kommission ist.

Reske: Weder ich noch sonst jemand in der Kommis-
sion oder in unserer Geschiftsstelle ist Weisungen der
Bischoéfe unterworfen. Wir sind in unseren Entschei-
dungen frei.

C&W: Und dennoch werden die Mitglieder der UKA
von den Bischifen ernannt. Die Bischdfe stellen die
Réiumlichkeiten, in denen Sie in Bonn arbeiten. In
Bonn sitzt auch die Bischofskonferenz.

Reske: Wir sind von der Bischofskonferenz institutio-
nell und riumlich klar getrennt. Noch mal: Wenn die
Bischofe versuchten, uns zu Befehlsempfingern zu
machen, wire ich raus. Sofort.

C&W: Laur Verfahrensordnung arbeiten die Mirglie-
der der Kommission ehrenamtlich. Sie bekommen aber
eine Aufwandsentschidigung von den Bischifen. Wie
hoch ist die?

Reske: Ich bekomme fiir die Sitzungen im Plenum
und der 1. Kammer als Vorsitzende 800 Euro. Das
rechtfertigt sich aus dem enormen Vorbereitungsauf-
wand durch die Lektiire aller anstehenden Akten, was
zudem wirklich belastend ist. Die Vorbereitung dauert
regelmiflig mehrere Tage. Die Mitglieder erhalten
deutlich weniger. Fiir die wenigen Akten, in denen ich
selbst auch Berichterstatterin bin, bekomme ich noch-
mals 50 Euro. Seit Januar 2021 hatten
wir 29 Plenarsitzungen. Hinzu kom-
men die Tagungen der drei Kammern
der UKA. Die 1. Kammer, der ich vor-
sitze, traf sich 24-mal, die zweite 23-
mal und die dritte Kammer 14-mal.
C&W: Da kommt eine stattliche
Summe zusammen.

Reske: Sie konstruieren da etwas, das
nichts mit der Realitit zu tun hat. Die
Zahl der Sitzungen ist der Flut der
Antrige geschuldet, mit der wir uns zu
Beginn konfrontiert sahen. Um dieser
Flut Herr zu werden und die Bearbei-
tungszeit im Sinn der Betroffenen zu verkiirzen, griin-
deten wir die drei Kammern.

C&W: Warum sab keiner die Flut kommen? Zu
Anfang war Ihre Kommission heillos iiberfordert.
Betroffene, die ibren Missbrauch bis ins Detail
beschreiben mussten, warteten viele Monate auf

ein Wort von Ihnen. Das har einige neu verletzr.
Reske: Das bedaure ich. Doch wessen Fehler war das?
Wir konnten erst ab Januar 2021 titig werden. Laut
Verfahrensordnung war nur eine Plenarsiczung im
Vierteljahr vorgesehen. Schnell war klar: Das reicht
niemals. Ich kam mir wie Sisyphos vor. Um das
Schlimmste zu verhindern, arbeiteten wir mit Priori-
sierungen: Besonders alte oder kranke Antragsteller
wurden vorgezogen. Mittlerweile ist es uns gelungen,
die Bearbeitungszeit auf vier Monate zu verkiirzen.
C&W: Also war es der Fehler der Bischife. Sie héitten
es kommen sehen miissen.

Reske: Hinterher ist man immer kliiger. Jedenfalls, wir
kommen voran: Ende Oktober 2022 waren insgesamt
2042 Antrige eingegangen und 1696 beschieden.
C&W: Die Bistiimer nehmen Ihnen viel Arbeit ab:
Dort werden die Antrige vorbereitet. Bistumsmitar-
beiter priifen die Plausibilitit jedes Antrags und geben
ein Votum ab.

Reske: Das ist nicht korrekt. Es handelt sich um ein
zweistufiges Verfahren mit unabhingigen Ansprech-
personen vor Ort. Das sind zum Beispiel Juristen,
Mediziner, Sozialarbeiter, chemalige Polizeibeamte
und gerade keine Bistcumsmitarbeiter.

C&W: Aber diese Ansprechpersonen werden vom
gustindigen Bischof ernannt. Sie arbeiten ehrenamilich,
bekommen oft eine Aufwandsentschidigung. Man er-
reicht sie tiber Kontaktformulare auf den Bistumsseiten.
Reske: Sie tun so, als sollte da etwas verhindert wer-
den. Dem ist nicht so. Die Ansprechpersonen helfen
den Betroffenen mit den Antrigen. Im Fall der Plau-
sibilititsprifung heif$t das, zu tberpriifen, ob die
Tatschilderung den objektiven Tatsachen wider-
spricht und ob im Ubrigen bei Wiirdigung aller Um-
stinde eine tiberwiegende Wahrscheinlichkeit fiir ihre
Richtigkeit spricht. Im entsprechenden Fall ist die
Plausibilitdt zu bescheinigen. Das ist der Vorteil des
Systems: Anders als vor Gericht muss der Betroffene
die Tat nicht beweisen. Die tiberwiegende Wahr-
scheinlichkeit reicht.

C&W: Und wenn die runabhingige« Ansprechperson
die Plausibilitit abspricht?

Reske: Dann schreibt sie ein negatives Votum. Das
landet in unserer Geschiftsstelle und wird erst einmal
auf Vollstindigkeit gepriift. Danach schaue ich es mir
an, prife es auf Nachvollzichbarkeit und bitte das
Bistum gegebenenfalls um Stellungnahme. Bei Bedarf
gibt es ein personliches Gesprich mit den Instanzen
vor Ort.

C&W: [hre Verfahrensordnung schreibt vor, dass im
Streitfall ein Konsens mit den kirchlichen Instanzen
hergustellen ist. Sie konnen also nicht selbststiindig
entscheiden, ob ein Tathergang im Streitfall plausibel
ist oder nicht. Ist das noch unabhingig?

»Wenn ich
neues lLeid
hervorgerufen
hatte, fande
ich das
bedauerlich.«

Reske: Die Verfahrensordnung ist hier unvollstin-
dig. Sie regelt nicht, was zu tun ist, wenn sich der
Konsens nicht herstellen lisst. Mein Vorschlag: Hier
sollte das Plenum der UKA das letzte Wort haben.
In der Praxis spielt das aber zum Gliick so gut wie
keine Rolle. Die iiberwiegende Zahl der Antrige
geht mit positiver Plausibilitdt bei uns ein, geschitz-
te 95 Prozent.

C&W: Der Betroffenenbeirat der Bischofskonferenz
hat Ihre Arbeit heftig kritisiert. Die ausgezahlten
Summen seien zu niedrig. Die Bescheide seien nicht
nachvollziehbar und hitten bei Betroffenen zu
Retraumatisierungen gefiihrt. Das ganze System

miisse reformiert werden. Was sagen Sie dazu?

Reske: Wenn ich neues Leid hervorgerufen hitte,
finde ich das bedauerlich. Ich nehme die Kritik ernst
und nehme zugleich wahr, dass sich immer wieder Be-
troffene bei uns melden und sich bedanken, dass ihr
Leid endlich gesehen wird. Die uns vorliegenden Fille
sind sehr unterschiedlich. Jedem Fall gerecht zu wer-
den, ist schlicht unmaglich. Wir tun unser Bestes.
C&W: Wie vertrigt es sich mit Ihrer Unabhingigkeit,
dass die Bischife die Auszahlungssumme erst einmal
bei 50.000 Euro pro Fall gedeckelt haben?

Reske: Die UKA legt die Leistungssumme fest. Der
Zahlungsrahmen orientiert sich ausschliefflich am
oberen Rahmen der durch staatliche Gerichte in ver-
gleichbaren Fillen zuerkannten Schmerzensgelder.
Auflerdem ist der Wert von 50.000 Euro keine
Hochstgrenze fiir die Anerkennungsleistung, sondern
der Wert entscheidet nur dariiber, ab wann die Zu-
stimmung der kirchlichen Institution eingeholt wer-
den muss.

C&W: In Ihrem Titigkeitsbericht fiir 2021 stehen die
50.000 Euro auch.

Reske: Ich kdnnte auf die Nennung der Zahl verzich-
ten. Sie ist irrefiihrend. Jeder Fall muss individuell
betrachtet und bemessen werden. Die Betroffenen-
schicksale sind, wie gesagt, unterschiedlich. Das miis-
sen wir beriicksichtigen, um keine neuen Ungerech-
tigkeiten zu schaffen.

C&W: 2021 haben Sie pro Fall durchschnittlich
21.000 Euro zuerkannt. 46 Prozent der Antragsteller
bekamen 10.000 Euro oder weniger — und da sind
bereits geleistete Zahlungen miteingerechnet. 21.000
Euro — dafiir bekommr man gerade mal einen Klein-
wagen. Ist das gerecht?

Reske: Sie brauchen einen Bezugsrahmen, und die
von staatlichen Gerichten in vergleichbaren Fillen zu-
erkannten Schmerzensgelder sind eine probate Gro-
Be. Davon abgesehen: In besonders
schweren Einzelfillen sind wir iiber
die 50.000 Euro hinausgegangen.
Und das zum Teil deutlich. Im letzten
Jahr war das in etwa acht Prozent der
entschiedenen Antrige der Fall, die
Quote dieses Jahr war dhnlich.

C&W: Dazu braucht es aber den
Segen des jeweiligen Bischofs.

Reske: Kein Bistum hat sich bislang
widersetzt, wenn wir eine Summe jen-
seits der 50.000 Euro festsetzten.
C&W: Kennen Sie Lothar Jaeger? Er
war auch Richter und hat das Stan-
dardwerk zur Schmerzensgeld-Thematik geschrieben.
Deshalb nennt man ihn auch den Schmerzensgeld-
Jaeger.

Reske: Ja, ich kenne ihn und schitze seine Arbeit.
C&W: In der »Zeitschrift fiir Versicherungsrecht, Haf*
tungs- und Schadensrecht« schreibr er iiber die UKA:
»Der unter Berufung auf die Rechtsprechung genannte
Hoichstbetrag des Schmerzensgelds von 50.000 Euro
ist juristisch nicht haltbar, die Bemessung der bisher
gezahlten Schmerzensgelder ist intransparent. Mate-
rielle Schiden oder Zinsen bleiben unberiicksichtigt.«
Reske: Herr Jaeger hat nicht miterlebt, wie wir arbei-
ten. Er kennt die Akten nicht.

C&W: Warum bleiben materielle Schiden wie Berufs-
auszeiten durch posttraumatische Belastungsstorungen
unberiicksichtigt?

Reske: Die Folgen eines Missbrauchs fiir den Lebens-
lauf sind fiir uns ein Bemessungskriterium. Die ein-
zige Entscheidungsgrundlage, die wir haben, sind die
Angaben der Betroffenen sowie die gingigen Schmer-
zensgeldtabellen.

C&W: Der Bundesgerichtshof hat jiingst in einem
anderen Kontext entschieden, dass Lebensbeeintrichti-
gungen bei der Festlegung von Schmerzensgeldsummen
stirker zu beriicksichtigen sind. Muss die UKA dem
entgegenkommen und ibre Entscheidungen gegebenen-
Jalls nach oben korrigieren?

Reske: Ich kenne die Entscheidung des BGH und
weise zugleich darauf hin, dass die UKA nach der Ver-
fahrensordnung tiber freiwillige Anerkennunggleis-
tungen ohne Rechtsanspruch befindet — und das auf
Basis der geltenden Schmerzensgeldtabellen.

C&W: Nur ist in denen der sexuelle Missbrauch von
Kindern durch Kleriker gar nicht erfasst. Es gibt in
Wahrheit keinen vergleichbaren Fall.

Reske: Eine hundertprozentig passende Bezugsgrofie
in den Schmerzensgeldtabellen gibt es deshalb niche,
auch wenn Kindesmissbrauch im weltlichen Kontext
sehr wohl erfasst ist.

C&W: Dann miissten Sie es doch begriifien, wenn

das vor Gericht geklirt wird. Diesen Sommer hat

der Betroffene Georg Menne in Koln eine Klage auf
800.000 Euro Schmerzensgeld eingereich.

Reske: Jedem Betroffenen steht der Klageweg offen.
Das System der Anerkennungsleistungen ist eine Er-
ginzung. Es erfasst auch Fille, die sich vor Gericht
nicht oder nicht mehr beweisen lassen — fiir die Be-
troffenen ist das ein grofler Mehrwert.

C&W: Bischife betonen gern die Freiwilligkeit. Dass
die Kirche, wie der wissenschaftliche Dienst des Bun-
destags bereits 2010 festgestellt hat, als Institution
haftbar sein konnte fiir die Taten ibrer Priester, wird
weniger gern thematisiert.

Reske: Das ist eine Unterstellung. Das Prinzip der
Amtshaftung kennt das Biirgerliche Gesetzbuch seit
tiber hundert Jahren. Ein Betroffener kann sich jeder-
zeit darauf berufen. Ob eine Klage erfolgreich wire,
ist eine andere Frage.

Forssetzung auf Seite 5
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C&W: Viele Fiille sind wohl mittlerweile verjihre.
Sollte die Kirche deshalb auf der Verjihrung bestehen
oder aus moralischen Griinden verzichten, wenn es
zur Klage kommt, was juristisch moglich ist?

Reske: Warum soll ich den Bischofen sagen, wie sie
ihre Arbeit machen sollen? Sie halten sich aus meiner
auch heraus.

C&W: Weil Sie unabhingig sind und als ehemalige
Richrerin mit 40 Jahren Berufserfahrung sicher eine
Meinung dazu haben.

Reske: Die habe ich, und weil ich unabhingig bin,
werde ich keinen Rechtsrat erteilen.

C&W: 2019 stellte Stephan Ackermann, Bischof

von Trier und damals Missbrauchsbeauftragter der
Bischofskonferenz, das Papier einer unabhingigen
Arbeitsgruppe vor. Darin wurden die Lebensbecin-
trichtigungen von Betroffenen beriicksichtigt. Es sah
Zahlungen von bis zu 400.000 Euro pro Fall vor. Die
Schmerzensgeldrabellen werden, weil in Deutschland
angeblich zu niedrig, als BezugsgrifSe in dem Papier
verworfen. Wire das das bessere Modell gewesen?
Reske: In der Theorie sind auch andere Modelle vor-
stellbar. Ich hatte dariiber nicht zu entscheiden. Das
jetzige Modell ist fiir die Betroffenen jedoch eine we-
sentliche Verbesserung,.

C&W: Das Papier von 2019 wurde von den Bischifen
einkassiert, weil es zu teuer war. Ist es das Primdrziel
des Anerkennungssystems, Kosten zu sparen? Bislang
hat die UKA 38 Millionen Euro zuerkannt. Im ande-
ren Modell wire womaiglich eine Milliardensumme
dabei herausgekommen.

Reske: Wie gesagt, es handelt sich um eine freiwillige
Leistung. Um Kostenersparnis geht es nicht — mir
und den Kommissionsmitgliedern schon gar nicht. Es
geht uns vielmehr darum, den Betroffenen eine Kom-
pensation zukommen zu lassen, die das Leid zu lin-
dern hilft. Das ist unsere Motivation. Wir orientieren
uns bei der Entscheidung ausschliefflich an der
Schwere des Einzelfalls.

C&W: Aber viele Betroffene sind wiitend: Nach
Monaten bekommt man als Antragsteller einen Brief
von der UKA. Da stebht dann eine Zahl drin. Wie
diese zustande kam, bleibr unklar. Eine Widerspruchs-
maglichkeir gibr es nicht.

Reske: Die Bischofskonferenz arbeitet an einer sol-
chen Moglichkeit. Wenn die da ist, werden wir so
zligig wie moglich tiber die dann eingehenden Wider-
spriiche entscheiden. Aber Sie haben recht, eine Be-
griindung unserer Entscheidung ist in der Verfahrens-
ordnung nicht vorgesehen. Das wiirde die Bearbei-
tungszeit noch einmal verlingern. Hinzu kommt die
Gefahr, dass eine solche Begriindung Betroffene re-
traumatisieren kénnte.

C&W: Das Fehlen einer solchen Begriindung
traumatisiert Betroffene aber womaoglich auch.

Reske: Es ist eine hochsensible Thematik. Perfekte
Losungen gibt es nicht. Jede Entscheidung hat Fol-
gen. Diese Folgen gegeneinander abzuwigen, ist ex-
trem schwer.

C&W: Hand aufs Herz: Durchschnittlich 21.000
Euro fiir einen Betroffenen. Das ist ein beschimend
niedriger Betrag. Es muss Ihnen doch unangenehm
sein, solche Entscheidungen zu treffen.

Reske: Es wire mir unangenehm, wenn ein Betroffe-
ner nach den Schmerzensgeldtabellen mehr hitte be-
kommen miissen. Aber natiirlich wiegen die Anerken-
nungsleistungen das erlittene Leid nicht auf. Als Juris-
tin und Vorsitzende dieser Kommission muss ich auf
der Basis der Verfahrensordnung so entscheiden. Als
Mensch habe ich aber natiirlich Mitgefiihl mit jedem
einzelnen Betroffenen. Glauben Sie mir, diese Arbeit
verschafft mir kein Gefiihl der Befriedigung. Dennoch
halte ich es fiir niitzlich, dass einer sie macht.

Schmerzhafte Genese

2019 stellte Stephan Ackermann, damals
Missbrauchsbeauftragter der Deutschen Bi-
schofskonferenz, bei der Herbstvollversamm-
lung in Fulda ein Anerkennungsmodell vor.
Das sah einen bistumsiibergreifenden Ent-
schidigungsfonds und Zahlungen von bis zu
400.000 Euro pro Missbrauchsfall vor. Die
Deutsche Ordensoberenkonferenz und einige
Bistiimer protestierten: Zahlungen in der
Hohe seien nicht leistbar. 2020 prisentierten
die Bischofe bei der Friihjahrsvollversamm-
lung in Mainz die Uberarbeitung des Modells.
Nun war nur noch von Zahlungen bis 50.000
Euro die Rede. Gleichzeitig verkiindeten die
Bischéfe die Griindung einer Unabhingigen
Kommission, die {iber die Hohe der
»Anerkennungsleistungen« zu entscheiden hat.
Es war die Geburtsstunde der UKA.
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Wie tiberwinde ich die

Weltuntergangsstimmung?

Am liebsten wiirde man gerade einfach nur abschalten und nichts mehr mitbekommen.

Sinnvoll ist das nicht. Warum es uns besser geht, wenn wir nicht wegschauen von TATJANA SCHNELL

e mehr wir erfahren {iber den Zustand der
Welt, desto naiver erscheint eine optimisti-
sche Haltung. Wie konnen wir davon ausge-
hen, dass schon alles gut werden wird, wo so
vieles schlecht ist? Und wie sollen wir uns mit
all dem beschiftigen, was schlecht ist? Die Reaktion
vieler Menschen ist, sich wegzuducken. Von der Pan-
demie will kaum jemand mehr héren. Der russische
Angriffskrieg in der Ukraine ist prisent, aber seltener
auf den Titelseiten. Die Revolution im Iran betrifft
uns anscheinend nicht wirklich, und auf die aktuel-
len Erkenntnisse zu Klimawandel und Artensterben
reagieren wir viel zu trige. In seinem Roman »Mann
ohne Eigenschaften« bewunderte der dsterreichische
Schriftsteller Robert Musil unsere Verblendungs-
fihigkeit, »mit deren Hilfe wir es zuwege bringen,
neben den ungeheuerlichsten Dingen zu leben und
dabei vollig ruhig zu bleiben, weil wir diese ausgefro-
renen Grimassen des Weltalls als einen Tisch oder
einen Stuhl, ein Schreien oder einen ausgestreckten
Arm, eine Geschwindigkeit oder ein gebratenes
Huhn erkennen.« Aber selbst wenn wir den Schrei
oder den ausgestreckten Arm erkennen — reifSt uns
das aus der Ruhe? Oder sind es gerade
einfach zu viele Hilferufe, die wir
héren und die wiederum dazu fiihren,
dass wir wegschauen? w]Der
Das Problem, aus einer Vielzahl

von Méglichkeiten auszuwihlen, ha- Dominanz
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Tatjana Schnell, 51, widmet sich seit mehr als 20 Jahren dem Thema Lebenssinn.
Sie lehrt und forscht an der Norwegian School of Theology, Religion and Society
in Oslo und der Universitat Innsbruck.

kénnen und Nichtmiitter Nichtmiit-
ter. Sinn erleben wir, wenn wir mit
unserem personlichen Beitrag etwas

ben wir bereits, wenn es um etwas des Negativen verindern kénnen, in der Gemeinde,

Angenchmes geht — wie ein Marme-

im Beruf, im Leben einer geliebten

ladenglas im Supermarktregal. Wie lasst sich Person. Und wenn wir dabei Teil von

viel komplizierter ist die Frage, auf
welchen Missstand ich eingehen soll,
wo ich helfen will, wem ich meine
Stimme verleihen kann. Diese Kom-
plexitit kann lihmen. Hinzu kommt, dass mit der
Zunahme der Krisen auch die breite Bevolkerung
immer hiufiger eine Erfahrung macht, die bisher vor
allem typisch war fiir Pflege- und Rettungskrifte: die
sogenannte Mitgefiihlserschopfung. Sorge kommt
mit einem Preis, sagt der amerikanische Psychologe
Charles Figley, der den Begriff prigte. Wenn wir uns
einlassen auf das Leid anderer, lisst uns das nicht
kalt. Allerdings kommt auch die Niche-Sorge mit
einem Preis.

Die Forschung ist sich einig darin, dass wir Men-
schen eine natiirliche Veranlagung zur Entwicklung
von Empathie haben. Kinder entwickeln sie bereits
mit zwolf Monaten, und verschiedenste Tierarten
zeigen ebenfalls Formen von Mitgefiihl. Unabhingig
vom Alter geht Empathie mit Wohlbefinden einher.
Auch wenn sie eigenes Leiden kurzfristig verhindern
mag, ist eine Haltung der Gleichgiiltigkeit gegen-
iber dem Leiden anderer also keine »natiirliche, er-
strebenswerte oder gar gesunde Reaktion.

Wenn ich mich mit all dem Leid konfrontiere,
das zurzeit die Welt verdunkelt — wo bleibt dann
noch Raum fiir Hoffnung? Die Psychologie kennt
keine eindeutige Definition von Hoffnung. Meist
versteht man darunter eine positive Erwartung, ge-
tragen von Optimismus, oft auch von unrealistischen
Vorstellungen. Eine solche Hoffnung wiirde hinweg-
sehen tiber das, was ist, wiirde ein zu genaues Hinse-
hen vermeiden. Aber wir kénnen auch anders hof-
fen. Realistisch hoffen. Die beste Umschreibung da-
fiir hat fiir mich der Schriftsteller und erste Prisident
der Tschechischen Republik, Viclav Havel, formu-
liert: »Hoffnunge, sagt er, »ist niche die Uberzeu-
gung, dass etwas gut ausgeht, sondern die Gewiss-
heit, dass etwas sinnvoll ist, egal wie es ausgeht.«

Havel verschiebt damit den Fokus: von der schwer
vorherzusagenden Zukunft in die Gegenwart, in der
wir titig sein und sinnvoll handeln kénnen. Das
kann fir jede und jeden anders ausschen, je nach-
dem, was wir mitbringen, was wir konnen, wie viel
Zeit wir haben. Befragungen und Beobachtungen
zeigen, dass wir als sinnvoll erleben, was zu uns passt,
was unseren Werten entspricht, unserer Person, unse-
rem Lebensentwurf. Wenn Introvertierte in Ruhe
tiberlegen und handeln kénnen, wenn Kreative Ge-
staltungsfreiraum haben, wenn Miitter Miitter sein

begegnen.«

einer Idee oder einer Gemeinschaft
werden, die uns herausholt aus Isola-
tion und Diisternis — oder beides gar
nicht erst aufkommen lisst.

Wer Hoffnung aus sinnvollem Handeln schopft,
scheint besser gewappnet zu sein, Krisen zu bewilti-
gen. Das zeigen Studien zum Erleben der Covid-19-
Pandemie. Die Voraussetzung dafiir ist, sich damit
zu beschiftigen, was man als sinnvoll erachtet. Das
kann anstrengend sein, aber auch spannend und
wertvoll: Weil die Sinnsuche dabei hilft, zu entschei-
den, was die eigene Rolle sein kann. Weil sie verhin-
dert, dass ich mich im Aktionismus verliere, in Be-
reichen lande, in denen ich fehl am Platz bin. Selbst-
kenntnis ist ein notwendiger Ausgangspunkt fiir au-
thentisches Handeln. Und der Schritt von der Re-
flexion zum Handeln ist wichtig, nicht zuletzt fiir
unsere seelische Gesundheit. Titig sein, wenn auch
nur im Kleinen, hilft, Gefithlen des Kontrollverlusts
zu begegnen. Es schafft Raum dafiir, sich mit ande-
ren kritisch auszutauschen, anderen Perspektiven als
den eigenen zu begegnen, zu sechen, dass man nicht
allein ist mit seinen Sorgen.

Menschen uns im Laufe der Evolution einen

besonderen Sensor fiir Negatives angew6hnt
haben. Es war tiberlebenswichtig, zu erkennen, wo ein
gefahrliches Tier lauerte, ob es Hinweise auf Gefahren
gab. Die Sicherheit, die wir in vielen modernen Ge-
sellschaften kennen, hat unser Wahrnehmungsappa-
rat noch nicht umgesetzt. Dieser sogenannte »Negati-
vity Bias« sorgt dafiir, dass wir nach einem Tag, der
ganz gut verlaufen ist, mit hilfreichen Besprechungen,
Fortschritten im Projekt, einem eher unangenehmen
Gesprich mit einer Kollegin, einem Spaziergang
durch den Park und einem guten Essen, am Abend
ungliicklich und besorgt im Bett liegen und denken:
Scheifitag. Weil das unangenehme Gesprich in unse-
rer Wahrnehmung so viel schwerer wiegt als die sché-
nen und die gewdShnlichen Erfahrungen.

Dieser Dominanz des Negativen ldsst sich begeg-
nen, mit einem bewussten Perspektivenwechsel.
Eine Maglichkeit wire diese: Beenden Sie den Tag,
entweder gemeinsam beim Abendessen oder ganz fiir
sich, vor dem Einschlafen im Bett, mit einer Ubung.
Benennen Sie drei Dinge, die an diesem Tag gut
waren. Fiir die Sie dankbar sind. Bei denen Sie sich
tiber sich selbst gefreut haben. Die Thnen nicht
selbstverstandlich erscheinen.

I r benso hilfreich kann es sein, zu wissen, dass wir

Vielleicht erleben Sie etwas Ahnliches wie die
vielen, die bestitigt haben, dass dies eine gute Er-
fahrung ist. Dass es das Herz und den Blick 6ffnet
fiir das, was auch geschieht in krisenhaften Zeiten:
dass Menschen ihr Bestes geben. Dass Solidaritit
sichtbar wird. Dass es auch auf Einzelne ankommt
— dass es sich zu leben lohnt.
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Wofiir leben wir?

Der Sinn-Newsletter stellt die tiefen Fragen des Lebens und sucht nach R Jeden
Antworten - personlich und grundsétzlich. Erhalten Sie jeden Freitagnachmittag S 5
ausgewahlte Texte rund um Sinnsuche, Lebensentscheidungen und Wendepunkte.- Freltag ——
B B 15 : ! - . I .' 3 v-. neu herzlich willkommen bei Wofiir

leben wir? . dem Sinn-Newsleter

der ZEIT! Wir freuen uns sehr,

dass Sie mit uns suf die Reise gehen
aun an werden Sie jeden Fr

M www.zeit.de/sinn-newsletter




